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 Ev. Familienzentrum Emmaus Senne
 Dauerhafte Angebote        

Musikalische Früherziehung
für Kinder ab 4 Jahren
Freitags, außer Ferienzeiten
14:00 - 15:00 Uhr, 15:00 - 16:00 Uhr, (je 5 bis 10 Teilnehmer)
Christus Gemeindehaus
Fr. Grigorian: Tel.: 05205 / 7569111, 0151 / 50431307
Mail: mfe_armine@yahoo.de
Keyboardunterricht für Erwachsene:
neuer Kurs ab Januar 2012, Donnerstags von 9:00 bis 10:00 Uhr
weitere Musikkurse für Erwachsene auf Anfrage.

Karate für Kinder (4 - 16 Jahre) und Erwachsene
Montags, Donnerstags, Samstags außer Ferienzeiten
Zeiten und Orte bitte nachfragen
A. Beckmann: Tel.: 0521 / 9877315, 0174 / 9699462, 
Mail: annettebeckmann@gmx.de

Nachbarschaftstreff Lutherkirche
Tulpencafe, jeden 2. Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Mittagstisch jeden Do. 12:30 Uhr, bitte mit Voranmeldung
Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld
Bei Fragen: Frau Schneider, Tel.: 0171 / 3016824

Frühstück
jeweils 9:30 Uhr jeden 4. Montag im Monat
Bei Fragen: Frau Schneider Tel.: 05209 / 704044 Mobil: 0171 / 3016824

Männergruppe 
jeweils am Mittwoch um 15:00 Uhr
Bei Fragen: Frau Winkenjohann Tel.: 0521 / 9507933
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Angebote im Senner Gemeinschaftshaus durch das 
Familienzentrum und der Diakonie
Nachbarschaftscafe
jeden 1. Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld
Frau Vogelsang, Tel.: 0521 / 446022

Frühstückscafe
jeden 3. Donnerstag 9:30 Uhr, 
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld
Frau Vogelsang, Tel.: 0521 / 446022

Babymassage
Terminvereinbarung nach Absprache, Ort bei Fr. Holtkamp erfragen
Verein „Hand in Hand“ Fr. Holtkamp, Tel.: 05205 / 729202

Frühförderung, Logopädie, Ergo- und Physiotherapie 
Terminvereinbarung nach Absprache
Heilpädagogische Kinderhilfe Marienkäfer, H. Balke, Tel.: 0521 / 402085 
Mail: info@hkumt.de

Schwimmkurs
Anfänger- und Erweiterungs- Schwimmkurs ab 5 Jahre
Im Hallenbad - Sennestadt an Sonntagen
Anmeldung oder bei Fagen
B. Rossa, Tel.: 0521 / 432352

DER LADEN
1,- € spenden - 3 Dinge mitnehmen
Öffnungszeiten: Mo. + Mi.: 10:00 - 12:00 Uhr
                            Do.:             9:00 - 12:00 Uhr
                            Fr.:             15:00 - 18:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Birgit Steinker-Fase
Tel.: 05209 / 917662
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 Ev. Familienzentrum Emmaus Senne
 Dauerhafte Angebote

Ambulante Dienste - 
Frühförder- und Beratungsstelle der Lebenshilfe e.V. Bielefeld
Terminvergabe nach Absprache
Tel.: 0521 / 3044213

Krabbelgruppe Ev. Luther Kiga
Mo.: 9:45 -11:30 Uhr und Fr.: 9:45 -11:30 Uhr
Fr. Zimmermann-Henseler Tel.: 05209 / 5099

Tagesmüttervermittlung und Babysittervermittlung
Terminvereinbarung nach Absprache
Ev. Christus Kiga: Tel.: 0521 / 40521 Ev. Luther Kiga: Tel.: 05209 / 2243

Spielkreise Ev. Christus Kiga
Termine bitte erfragen 
Hülja Demir Tel.: 0521 / 4008624
Heike Paul Tel.: 0521 / 492628

Elterncafe im Ev. Luther Kiga 
Mittwoch alle 14 Tage 8:30 - 9:30 Uhr

Elterncafe im Ev. Christus Kiga 
jeden Freitag 8:00 - 9:15 Uhr

Jugendarbeit
HoT Christus Senne, Buschkampstr. 147
Frau Böker, Herr Göbel: Tel.: 0521 / 403622

HoT - Zefi , Primelweg 15
Herr Bartelsmeier, Frau Schmidt: Tel.: 05209 / 5223 
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Erziehungs-, Familien- und Krisenberatung Diakonie für Bielefeld GmbH 
Hilfe und Informationen bei Problemen (HIP)
Jeweils letzter Freitag im Monat
8.30 - 11.30 Uhr, mit Terminvereinbarung
Nur für Eltern des Ev. Christus- und Luther Kigas,
Dipl. Psychologe Georg Walterskirchen

Termine nach Vereinbarung
Ev. Christus Kiga: Tel.: 0521 / 40521, Ev. Luther Kiga: Tel.:05209 / 2243

Beratung: Jugend- und Familienhilfe, Diakonieverband Brackwede
Termine nach Vereinbarung: Tel.: 0521 / 942390

Eltern-Kind-Turnen
Sportverein TUS 08 Senne I e.V.
Dienstags außer Ferienzeiten 16.30 - 17.30 Uhr (2 - 3,5 Jahre) 
2. Kurs: Dienstags außer Ferienzeiten 17.30 - 18.30 Uhr 
Freitags 15.15 - 16.15 Uhr (ab 1,5 Jahre)
TurnhalIe Bahnhofschule
Tel.: 0521 / 403043 Bildungsscheck möglich

Hebammen-Sprechstunde
Schwangerschaft bis 1. Lebensjahr
Termine nach Vereinbarung
Fr. Haak: 0521/402789

,,Muttersprachliche Assistenz“
Bei Bedarf melden Sie sich bitte bei Frau Rennings, Tel.: 0521 / 512529 
oder im Ev. Luther Kindergarten, Frau Lekic´: 05209 / 2243 
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 Ev. Familienzentrum Emmaus Senne
 Dauerhafte Angebote

Suchtberatung und Fachstelle Glücksspielsucht
Diakonie Bielefeld
Tel.: 0521 / 8012748

Jugend u.Familienhilfe der Diakonie Brackwede
Sprechstunde für Senner Familien
Diakonie Brackwede 
Tel.: 0521 / 94239 -10 -13 -14

Anmeldung und weitere Infos zu den Veranstaltungen 
unter 0521 / 40521 oder 05209 / 2243 oder direkt
bei unseren Kooperationspartnern!

Englisch für Kinder ab 2 Jahren nach Helen Doron
Montag nachmittags ab 16:30 Uhr 
Dauer: 1 Jahr (außer Ferienzeiten)
Kursgebühr monatlich 35,- € plus 1 x 75,- € Materialkosten
Kursleitung: Britta Rusch
Ort: Christus Gemeindehaus, Buschkampstr. 147, 33659 Bielefeld 
Anmeldung: Fr. Rusch, 05207 / 955538
Englisch für Kinder ab 3 Jahren nach Helen Doron
Donnerstag 17:00 - 17:45 Uhr (Kosten u. Ort wie oben)
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Eltern Kurs: Starke Eltern, Starke Kinder
vom 06.02. bis 26.03.12 Montags 18:00 bis 19:30 Uhr
Anmeldung bis 23.01.12
Ev. Christus Kiga: Tel.: 0521 / 40521

Schuldnerberatung
Terminvergabe: am ersten Werktag im Monat, 9.00 Uhr
Herr Varnholt: 0521 / 94239-13
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Progressive Muskelentspannung / Autogenes Training für Erwach-
sene
Kursleiterin: Dipl. Päd. Stephanie Bartneck
Uhrzeit: Donnerstags 18:00 Uhr / 19:30 Uhr, 8 x 75 Min.
Ort: Senner Gemeinschaftshaus, Friedhofstraße 1, 33659 Bielefeld 

Kursbeginn: ab dem 19.01.12, bzw. sobald die Mindesteilnehmer-
zahl erreicht ist
Kosten: 98,00 €, Erstattung bis zu 100 % durch die gesetzlichen  
Krankenkassen, keine Überweisung notwendig

Kurse von Physiotherapeutin Karola Fechner

Trainingskurs
12. Januar 2012, Donnerstags 18.30 bis 19:15 Uhr
(Kursgebühr: 40,- € beiTeilnahme an 10 aufeinanderfolgenden Terminen, 
Selbstzahlerleistung)

Rückenschule
23. Februar bis 10. Mai 2012, Donnerstags 19:30 bis 20:30 Uhr
(Kursgebühr: 80,- € förderfähig durch die Krankenkassen)

Sturzprophylaxe
12. März bis 21. Mai 2012, Montags 11:00 bis 12:00 Uhr
(Kursgebühr: 80,- € förderfähig durch die Krankenkassen)

Anmeldung: Frau Fechner, Tel.: 05209/5568
Ort: Nachbarschaftstreff Lutherkirche, Tulpenweg 9 (Windfl öte)



Deutschkurs für Anfänger ab 06.02.2012

Wann? Montag bis Donnerstag, 8:30 - 11:45 Uhr

Wo? Zefi  Jugendzentrum, Tulpenweg 11, 33659 Bielefeld

Kosten:  Für Empfänger von Arbeitslosengeld II (Hartz IV) 
   kostenlos; Fahrtkosten werden erstattet! 
   Für andere Teilnehmerinnen 1,00 € pro Unterrichtstunde.

Information und Anmeldung: 
Stefanie Siegel-Bublitz, Tel: 05209 / 5315, am ersten Kurstag oder beim 
Internationalen Bund: 0521 / 173170, Mo. - Fr. 9:00 - 14:00 Uhr  

Information und Beratung auch am: 
Mittwoch, 11.01.2012 um 9:00 Uhr Kita Primelweg
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Babysitterkurs
Bei uns im Familienzentrum kannst Du einen Kurs besuchen, in dem Du 
Sicherheit im Umgang und der Betreuung von Kindern gewinnst.
Der Babysitterkurs umfasst fünf abgeschlossene Einheiten zu je 1,5 
Stunden. Nach Abschluss des Kurses erhältst Du eine Kursbescheini-
gung und wirst in die Babysitterkartei unseres Familienzentrums aufge-
nommen.

Termin: 1.02. bis 29.02.2012
Kostenbeitrag: 20,- €
Anmeldung bis 25.01.2012
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Schulranzennachmittag

An diesen Nachmittagen können Sie für bzw. mit Ihrem Kind den 
passenden Schulranzen auswählen und sich fachkompetent beraten las-
sen. Denn sonst besteht bei einem nicht passen Ranzen die Gefahr….., 
dass

 - die wachsende Wirbelsäule geschädigt wird,
 - es zu einer schlechten Körperhaltung führen kann,
 - die Atmung beeinträchtigt werden kann.

Im Ev. Christus Kindergarten, Hermann-Windel-Str., 33659 Bielefeld:
Dienstag, 06.03.2012, 15:00 – 17:30 Uhr 

Im Ev. Lutherkindergarten, Primelweg 17, 33659 Bielefeld:
Dienstag, 21.03.2012, 15:00 – 16:00 Uhr

Flohmarkt mit Kinderkleidung und Spielzeug

Ev. Christus Gemeindehaus, Buschkampstr. 147, 33659 Bielefeld:
Samstag, 18.02.2012, 13:00 – 16:00 Uhr

Anmeldung: bis Freitag, 10.02.2012 unter 
Ev. Christus Kiga: 0521 / 40521
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 Neue Themen und Termine für das 
Halbjahr Januar - Juni 2012

Stress lass nach – 

Wer kennt dies nicht: Verspannungen, Magenbeschwerden, Ungeduld, 
Nervosität, Schlafprobleme, Gereiztheit, Hetze, körperliche und geistige 
Erschöpfung. Das Gleichgewicht zwischen Aktivität und Ruhe, Anspan-
nung und Entspannung ist gestört.
An diesem Abend wird Diplom Psychologe Georg Walterskirchen nach 
einer kurzen theoretischen Einführung zum Thema Stress und Stress-
bewältigung verschiedene Entspannungstechniken (zum Beispiel Auto-
genes Training, Progressive Muskelentspannung etc.) vorstellen und an 
Hand praktischer Übungen vertiefen. Sie dürfen sich entspannen und 
sind herzlich eingeladen sich dies auch zu gönnen. 
Bitte bequeme Kleidung und Decke oder Matte mitbringen!

Termin 22.03.2012, 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Ev. Christus Kindergarten, Hermann-Windel-Str. 2
Anmeldung bis 16.03.2012
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Koch- und Küchenspaß: Väter kochen mit ihren Kindern

Das etwas andere Erlebnis: Liebe Väter, entdecken Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern (ab 4 Jahre) neue Lieblingsrezepte, ungewöhnliche Zube-
reitungen, lustige Formen, interessante Geschmackserlebnisse... 
1,5 Stunden „schnibbeln und kochen“ die Kinder alleine mit ihren Vätern 
und zum Essen werden die Mütter herzlich dazu eingeladen!

Wer?  max. 7 Väter (zum Essen mit Partner) 
   mit je 1 Kind (Mindestalter 4 Jahre) 

Wann?  Samstag, 05.05.12, 10:30 -13:00 Uhr

Wo?  In der Schulküche der Realschule Senne, Bielefeld

Kosten: 20,- € pro Elternpaar mit 1 Kind

Bitte mitbringen: Getränke, Schürzen/ Kochkleidung und Restebe-
hälter. Ganz Wichtig: ein rutschfester Tritthocker!

Die Leitung hat eine Ernährungsberaterin.

Anmeldung und Bezahlung bitte bis: 27.04 12 Ev. Christus Kinder-
garten, Hermann- Windel-Str 2, 33659 Bielefeld. Tel.: 0521 / 40521
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 Neue Themen und Termine für das 
Halbjahr Januar - Juni 2012

Raus aus der Brüllfalle
Claudia Schmidt Sozialarbeiterin

Was soll man tun wenn Kinder nachfünfmaligen Bitten immer noch nicht reagie-
ren? „Wege aus der Brüllfalle“ ist ein Film für Eltern kein Film über Eltern.
Er vermittelt in einfachen nachvollziehbaren Schritten ein Konzept, mit dessen 
Hilfe sich Eltern ohne Brüllerei und Androhung von Gewalt durchsetzen, und 
ihre Kinder trotzdem respektvoll behandeln können.
Kostenfrei
Am 21.06.2012 um 19:30 Uhr im Lutherkindergarten. 
Anmeldung: bis 18.06.2012,  Ev. Lutherkindergarten: 05209 / 2243

Wiedereinstieg in den Beruf
Informationsabend für Berufsrückkehrerinnen
Kursleitung: Serpil Celik 
In dieser Infoveranstaltung sollen grundsätzliche Fragen, die relevant für 
den berufl ichen Wiedereinstieg  sind, besprochen werden. Wir sprechen 
in dieser Veranstaltung  auch über Unterstützungsmöglichkeiten, Verein-
barkeit Familie und Beruf, (Neu-)Orientierung und evtl. welche Stolper-
steine im Weg stehen. Oder, Sie bringen Fragen mit! Bei Bedarf können 
Folge-Veranstaltungen organisiert werden. 
Wann: Donnerstag, 14. Juni 2012 um 19:00 Uhr 
Kosten: p. Person 10,- € 
Anmeldung bis 11.06.12 im Ev. Lutherkindergarten / Frau Lekic´, 
Tel: 05209 / 2243 
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